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والمشاعر عديدة ومتنوعة. 


جف 66 0 


وأَحيانًا قد تتشعر ب بشِيعَينِ في آن مَعَا 


ا ا 


وأحيانا نشعر بالحزن» 


وَأحيانًا تفن بالمرم. والْقضَّبٍ مَعًا. 


هَل شعرت يَوْمًا بالشيء وعَكّسه في آن مَعًا؟ 


2 


عنْدما بَدَاً «هاني» يَومَه الأول في المدرسّة 


0 


حرطت ١‏ 2 د 


كع اقفر والح دراوم 


6 


ضع عامس ماه 0 

تمع 00 0 روا 
بأنه خائف مثل ولد صغير. 
ّ م 2 3 


7 


عندّما وَلدَ شَقيق «مها» الصّغيرُ 


شَعَرَت مها بقَرّح اللّقاء, 


223700008 


القطورء 


ينك كلك اق يه رعععه يى 2 
قالت: «يا له من ولد مضحك! لكنه مزعج جدا». 


فل شعرت. يوم ادرضة في (الضحك :و الفكاء مها 


11 


عنْدّما انتَقلت عائلةٌ «هزينة» للعييش رفي مَنْزِلٍ حر 


9 


قالت زينة: «يُعجبني مزلي الجديدء 


عه 


وغرفتي فيه لي وحدي. 


12 


خوه* م ع ا 2 


2207 اا ا 


13 


ندم وَقَف «ربيع» على لَوْح القفدِ لَه الأُولى, 
قال في تفسه: طقدْوَعَدْتُ أبي بِأئني سأ في 


هع لكا دع 


حوض السّباحة. ولكن. يني أُستطيع أن أغير رأبي». 


14 


فل شعوت يوها نأنك شجاغ خائف 
2 3 

اع كان ا 
في أن معا؟ 


58 ت 5 


عندّما يسك راق «هاني» في الْمدرَسَّة من «سمير» 
ررك قال «هاني» في تفسه: 
الوا > 9م ع1 اوعد 2 


«أحب أن 0-0 من 0 أضاء 


لكثني 6 قعل اشيم 0 


16 


ل رت وين ِأَنّكَ نَكَ لدو و وَدودٌ في آن مَعَا؟ 


را 


ا هزم «ربيع» «مها» فى مسابقة تهجيّة الكلمات 


في الْمَدرّسَّةء شَعَرَ بِالْحَماسّة َِنَهُ كانَ الفائرٌء 


18 


م ع رع دك اعدف 


19 


عندما أصيبت الذينة ) الولسيم ل لبقم 


20 


وه ممه 
ا 


لكنها 


حبت الْبَّقاءَ في السرير الدافئ 


والمريح إلى جانب لعبتها. 


21 


وعندما أَفْرَعْتَ طَبَقَ عٌدائها في وعاء الكلت: 


قرحت بأنها ل تخاضت: من «السبانخ», 


22 


حين كان دفاني) 1 عد لدوم 7 صديقه 4 «ربيع», 


0 


قال في نفسه: :عَم أي سَأبدوسّخيقًا 52 


2 0 


معي دبيء لكنّه لا يَستَطيعْ ادوم من دوني». 


24 


لمعيه يرما نك حون 
و مُتَحَمْسَ في آن مَعا؟ 


25 


حين حل الظلام وحان وقت النوم, 


شعرت «مها» بالغيرّة من الأولاد الذين 
كانوا يلعَبونَ في الخارج» 


26 


لكنّها كات مَسرورَة بالإخلاد إلى التّوم أخيرًا. 


27 


عه ساس 


حيانًا بأنْكَ سَعيدٌ و حزين مَعَاء 


300 له عسي 


ا حيانًا ودود و لدود معاء 


28 


َتَدَكرُ نا جميعًا لدينا مَشاعرٌ 


أذ المشاعر عديدة ومتنوعة. 


29 


رسالةٌ إلى الوَلَد 
بقلم جاين أنونزيتاء دكتورة في علم النفس 


فيا2 62 2822 إدعاة مءاة 2 عدء ف اه 


الآنَ وقَدْ قَرَأَتَ هذه القصّةء فَقَدُ بَدََتَ تَمَعَلَّمَ عن المشاعرٍ 
المُرْدَوجَة. إن هذه المشاعرٌَ تدعى «مزدوجة» لأَنَكَ تشعر بشيكينٍ 


مُخْتَلقينِ في آن مع وهذا ما يُشْبهُ مداق تَوعيْنٍ من المُتلّجَاتَ حين 


في هذه الحالة: يُكونُ التَمَتُمُ بمذاقين مَخْتَلقينٍ لكر مما 
لأَنْكَ تَحَظٍ كمي مُصاءَقة من المُلّجاتِ. ولكن لح يتلق امد 
بالمشاءن قن احيان شعورين مخفين ما لشن مدن في أغلب. 


53 


الأحيان. 
عَنْدّما يديل الأولان المُشاعرَ المُرْدَوجَة, لكي الارتباك 
لماج يمون تم م يبي يهم فغلة. 
ل 


000 3 


بشعورين مُخَْقَيْنِ في آن مَعًا 


» من المُفيد ا ا و ا جداء 
أنه أضو بيد لامامن فنه: 
َالْجَميع يَخَْرَ متْلَهدِهِ المشاعرء يِمَنْ في ذلك الكبال 


والمَشاعرُبَعْضُها قدي ويَعْضها لخر مَُْوِج. 


مقلع عمالاء دهاع علد رع ق هب نه اوم انه 


* قبل أن تَقَرَرَ كيف سَتَتَصَرَّف عند اختبار شعورين مَرْدَوِجِيْنء 


فَكْر في أي الشعورين سَيَّجِعَلُكَ راضيًا عن تفسك. 


30 


فَعنْدّما بكَنَ سمَيرٌ سروالَه وسخر منه رَفَقاوَةُ في الْمَدرَسّة, كان 


في استطاعَة زّميله هاني أَنْ يَتَجَاوَرٌ اختبار شعورين مَرْدَوِجِيْنٍ 


02 


ردد» عووع وه 


«حسن:؛ أشعر بأنّي لَدود ى ودود في آن مَمَا #الكني بن 
رأضيًا عن تفي إن أسأت التصرف. 


وسوشددو نين إزمحسن يكنا 
أنا أَعلَمُ الآنَ ما يجب أَنْ أَفْعَلَ بمشاعري المُرْدَوجة: «سَّوفَ 


8ب د ع 
أتصرف بلطف ومودة»- 
0 


4 يان قد شر بارتياح إن ينا بتشاعرنا بمَوْت مُرْتفع, 
0 الأمؤر ويَحل نوع مأ المشطة , 


رقيوم 0 م وه ققد داءءةاء 1 


فلَْفتَرِضَ أَنّكَ قُرْتَ في إحدى. المُسابّقات فَشَعْرتَ 3 
والقلّق مَعاء وهذا ما حدث لربيع. 


عليه الاستمتاع بالقو. 
نه َو تحت إلى مها عَن قله هذا لَوَجَدَ عَلَى الْأَرْجَح أنّها 


مسقن موسق + » على الرّعُمِ من كونها حزيةٌ بَعْضَ الشيء 
عَدَم فَوَزها في المُسابقٌة. 


إن فكرّة البح بمُشاعرنا للتّخُفيف من وَطأتها تَبدو بَسيطَةٌ 
لعذها حقافكالة. 
© الأمر الْأَخير الذي عليك أن تتذكره بالنسبة إلى المشاض 


31 


المَرْدَوجَة أَنَّ المشاعر التي تثيرُ القَلقَ أو الخّوفَ في نَفْسكَ 

غاليًا ما يسهل تَجاوُرْها بمُرور الْأيّام, وباعتيادك أَكثَرَ فَأَكْثَرَ 

الأشياء الجديدة. 

إن مُشاعرَ الحّوف التي يَحْتَبرُها الْأَوَلادُ عند الذّهاب للْمَرّة 
الأولى إلى المَدْرَسَة (مثلٌ هاني) تَضْعْف بائقضاء الساعات 
الأولى من اهار فيما يُقُوى شور بالإغتزاز بالنفس. 

إن علَمَكَ بهذا الأَمّرِ كفي للتّخْفيف من الشعور بِالْخَوْفِ حَنَّى 


ءءء 


في أشد ا 


الآنَ. وقد كَوَنْتَ بَعْض الأفكار عمَا يَنْبَغي فعلهُ عند الحتبار 


المشاعرٍ المُرْدَوجَة, فَإِنَّكَ على الأَرْجح لَنْ تَدْرَّعجَ كثيرًا مثها بَعدَ 


سه مه ب 22 
امَك فُرَصُ كَثيرَة ِحَطْبِيق هذه الأفكار, والتَكيف مع هذه 


7ل 25 


المشاعر, أَنّها كَثيرَةٌ الوجود من حولنا! جرب وسَتنجح! 


السادة أمناء المكتبات والمعلّمين والأهل الكرام» 
بإمكانكم زيارة موقعنا على الشبكة الإلكترونية (الإنترنت) للمزيد من المعلومات عن هذا 
الكتاب وعن كتب أخرى. 
وابتداءً من أوائل سنة 2007م/ربيع الأول 1427ه سوف يكون بإمكانكم الحصول على 
كتيب في الاستثمار التربوي لعدد كبيرٍ من قصص الأطفال وتتزيله من الموقع؛ ويشتمل 
هذا الكتيّب على شرح المقزدات الواردة في القصّة وأسئلة تحليليّة تعزّز قدرة القارئ 
على فم الخض قضلا عن تمارين في قواعد الئقة العرئية والتعدير العكاني والإملاء كما 
ستجدون في هذا للتوقع تركجع لخرى مقكدة لكم: 

تطمء. سأع212 1د 1111 


32 


١‏ إن أوّل أيّام المدرسة يثير في نفس الطفل شعوراً بالاعتزاز والخوف معَاء أ 


كما أن ولادة أخ أو أخت جديدة قد تُثير في نفسه الفرح والحزن معًا. 


تُساعد هذه الأقاصيص من هنا وهناك الطفل الصغير على التعرّف إلى 
ظاهرة المشاعر المتناقضة؛ ومن ثم فهمها بطريقة أوضح. 1 


6000 فد لال لاما لال 


الس 


